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Ausbildung 
Fußreflexzonen-Massage 
 
Die Fußreflexzonen-Massage ist eine Säule der 
heutigen Massageformen. Die Fußreflexzonen-
Massage basiert auf dem Prinzip, dass es Bereiche 
bzw. Reflexpunkte an Füßen und Händen gibt, die 
jedem Organ, jeder Drüse und Struktur des 
menschlichen Körpers zugeordnet werden können.  
Ebenfalls werden das vegetative Nervensystem und 
das lymphatische System angesprochen.  
 
Die Massage ist für unsere ständig beanspruchten und 
leider oft vernachlässigten Füße äußerst wohltuend. 
Sie kann dazu beitragen Energieblockaden im Körper 
zu lösen, das Immunsystem zu stärken und die 
Selbstheilungskräfte zu aktivieren.  
 
In der Ausbildung lernen Sie die einzelnen Reflexzonen 
und deren Verbindungen kennen. Wir zeigen Ihnen 
Massagegriffe und Streichungen für die jeweiligen 
Bereiche auf und stellen Ihnen den Ablauf einer 
kompletten Behandlung vor. Sie erhalten theoretisches 
Wissen und haben viel Gelegenheit für die praktische 
Umsetzung.  
 
Mit einer Länge von zwei Tagen richtet sich diese 
Ausbildung ausschließlich an Menschen, die 
grundlegende Kenntnisse der menschlichen Anatomie 
oder als Basis unseren Workshop „Anatomie – 
Massage absolviert haben.  
 
Ausbildungschwerpunkte:  

 Theorie und Hintergründe der Reflexzonen 
 Indikationen / Kontraindikationen  
 Techniken  
 praktischer Übungsablauf der Massage 
 Wirkweisen  
 Zubehör 

  
Zielgruppe:  
PhysiotherapeutInnen, Krankengymnasten, 
MasseurInnen und Masseure, Heilpraktikern und 
Menschen, die Ihre Massage-Kenntnisse um diese 
Technik erweitern wollen.   
 
Termine und Arbeitszeiten:  

 30./31.10.2010 (Raum München) 
 09./10.04.2011 (Norddeutschland) 
 21./22.05.2011 (Raum München) 
 29./30.10.2011 (Raum München) 

 
Samstag:    10:00 bis 17:00 Uhr 
Sonntag:     10:00 bis 17:00 Uhr 
 
Ihre Investition: €  249,-- inkl. MwSt.  
 
Die angebotene Ausbildung ist auf eine Teilnehmerzahl 
von 14 begrenzt! 

Fax für Ihre Antwort: 08121 222 701 
 
Bitte füllen Sie die Anmeldung aus und senden uns diese per 
Post oder Fax. Wir senden Ihnen eine Anmeldebestätigung, 
die Anmeldung wird mit dieser Bestätigung verbindlich. Wir 
informieren Sie umgehend, sollten keine Plätze mehr frei sein.  
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Anmeldung: 
Ausbildung 
Fußreflexzonen-Massage 
 
Termin/Ort  
 
Vorname/Name  
 
Position/Abteilung  
 
Firma  
 
Straße 
 
PLZ/Ort 
 
Telefon / Telefax 
 
Email  

 
Datum                             Unterschrift 
 
Anmeldebedingungen: 
Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie die Anmelde-
bestätigung. Die Veranstaltungsgebühr ist nach Erhalt der 
Rechnung zu begleichen. In der Veranstaltungsgebühr sind  
Erfrischungsgetränke, Pausensnacks, Dokumentation und ein 
Zertifikat enthalten. Wird die Anmeldung später als zwei 
Wochen vor Veranstaltungsbeginn storniert, werden 50%, bei 
Absagen innerhalb einer Woche vor Veranstaltungsbeginn 
100% der Teilnahmegebühr berechnet. Bei Nichterscheinen 
bleibt die Verpflichtung  zur Zahlung der vollen Teilnahme-
gebühr bestehen. 
Selbstverständlich akzeptieren wir einen Ersatzteilnehmer. Wir 
behalten uns vor die Veranstaltung bis 1 Woche vor Start 
wegen z.B. geringer Teilnehmeranzahl abzusagen. 
Körperliche Anforderungen: Mit der Anmeldung erklärt der 
Teilnehmer, den durch die Teilnahme entstehenden körper-
lichen Anforderungen gewachsen zu sein. Der Teilnehmer 
verpflichtet sich, während der Veranstaltung eine eintretende 
Leistungsschwäche unverzüglich dem Veranstaltungsleiter 
anzuzeigen.  
Haftung: Der/die Teilnehmer sind für sich selbst und ihre 
Handlungen innerhalb der Veranstaltung verantwortlich. 

 


