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Ausbildung 
Hot Chocolate - / Schokoladen - Massage 
 
Die Hot Chocolate- /Schokoladen-Massage ist eine 
besonders sinnliche und entspannende Form der 
Wellness-Massage und bei Kunden sehr beliebt. 
 
Die Inhaltsstoffe von Kakao erhöhen die Seratonin- 
und Endorphinausschüttung (Glückshormone!), die sich 
positiv auf die Stimmung Ihrer Kunden auswirken. 
Außerdem enthält Kakao Antioxidantien. Diese fangen 
die für den Abbau –und Alterungsprozess 
verantwortlichen freien Radikale ein und neutralisieren 
sie. Die Haut wird dadurch straffer. 
 
Nach der Anwendung fühlt sich die Haut streichelzart 
und weich an und duftet fein nach Schokolade. 
 
In der 1-tägigen Ausbildung erhalten Sie die 
erforderlichen theoretischen Grundlagen, Sie erfahren 
das Rezept zur Herstellung der Schokoladenmasse, 
ebenfalls erhalten Sie alle Informationen rund um die 
Massage. Das Erlernen des Ablaufs mit einem hohen 
praktischen Anteil bereitet Sie optimal auf Ihre 
künftigen Kunden vor!  
 
Themenschwerpunkte:  
 

 Wissenswertes über Schokolade 
 Herstellung der Schokoladenmasse - Rezept 
 Demonstration eines Körper-Peelings vor der 

Massage 
 Vorbereitung der Massage / Arbeitsmaterial 
 Aufbau und Ablauf einer Ganzkörpermassage 
 Kompressentechnik für die Reinigung 
 Indikationen/Kontraindikationen 
 Marketing/ Verkauf der Hot Chocolate- / 

Schokoladen- Massage an den Kunden 
 
Zielgruppe:  
 
Die Hot Chocolate- / Schokoladen-Massage ist sehr gut 
dazu geeignet ein bestehendes Wellness-Angebot zu 
ergänzen. Neu-/Quereinsteiger, die sich im 
Wachstumsmarkt Entspannung und Wellness 
etablieren möchten, finden hier eine ideale Grundlage.  
 
Dozentin: Frau Astrid Zinth-Pfuhl 
 
Termine und Arbeitszeiten:  

 09.10.2010, 9:00 bis 18:00 Uhr  
 19.02.2011, 9:00 bis 18:00 Uhr 
 02.04.2011, 9:00 bis 18:00 Uhr  
 17.09.2011, 9:00 bis 18:00 Uhr 

 
Veranstaltungsort: Raum München 
 
Ihre Investition: €  170,-- inkl. MwSt.  
 
 
 
 

Fax für Ihre Antwort: 08121 222 701 
 
Bitte füllen Sie die Anmeldung aus und senden uns diese per 
Post oder Fax. Wir senden Ihnen eine Anmeldebestätigung, 
die Anmeldung wird mit dieser Bestätigung verbindlich. Wir 
informieren Sie umgehend, sollten keine Plätze mehr frei sein.  
 

Entspannungsakademie® 
Christine Matheja - Entspannungstechniken 

Anzinger Strasse 10a, 85586 Poing 
Telefon: 08121 222 702 
Telefax: 08121 222 701 

christine.matheja@entspannungsakademie.de 
 
Anmeldung: 
Ausbildung 
Hot Chocolate - / Schokoladen - Massage 
 
Termin/Ort  
 
Vorname/Name  
 
Position/Abteilung  
 
Firma  
 
Straße 
 
PLZ/Ort 
 
Telefon / Telefax 
 
Email  

 
Datum                             Unterschrift 
 
Anmeldebedingungen: 
Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie die Anmelde-
bestätigung. Die Veranstaltungsgebühr ist nach Erhalt der 
Rechnung zu begleichen. In der Veranstaltungsgebühr sind  
Erfrischungsgetränke, Pausensnacks, Dokumentation und ein 
Zertifikat enthalten. Wird die Anmeldung später als zwei 
Wochen vor Veranstaltungsbeginn storniert, werden 50%, bei 
Absagen innerhalb einer Woche vor Veranstaltungsbeginn 
100% der Teilnahmegebühr berechnet. Bei Nichterscheinen 
bleibt die Verpflichtung  zur Zahlung der vollen Teilnahme-
gebühr bestehen. 
Selbstverständlich akzeptieren wir einen Ersatzteilnehmer. Wir 
behalten uns vor die Veranstaltung bis 1 Woche vor Start 
wegen z.B. geringer Teilnehmeranzahl abzusagen. 
Körperliche Anforderungen: Mit der Anmeldung erklärt der 
Teilnehmer, den durch die Teilnahme entstehenden körper-
lichen Anforderungen gewachsen zu sein. Der Teilnehmer 
verpflichtet sich, während der Veranstaltung eine eintretende 
Leistungsschwäche unverzüglich dem Veranstaltungsleiter 
anzuzeigen.  
Haftung: Der/die Teilnehmer sind für sich selbst und ihre 
Handlungen innerhalb der Veranstaltung verantwortlich. 

 


