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Ausbildung 
„Teeth & Body©“ für Zahnarzt-Praxen  
Zähne & Körper als Einheit betrachten! 
 
Kennen Sie diese Aussagen Ihrer Patienten?   
 

“Mein Nacken und Rücken schmerzen bei langen 
Behandlungen beim Zahnarzt!“ 

„Mein Kiefergelenk knackt vom langen Öffnen bei 
Behandlungen!“ 

 
Die Methode „Teeth & Body©“ bietet Ihnen, als 
zahnmedizinischen Assistentin, die Möglichkeit, Ihre 
Patienten bei langwierigen Behandlungen zu 
unterstützen und ihnen diese zu erleichtern. Damit 
werden die Sitzungen sowohl für Sie als auch für die 
Patienten stressfreier und entspannter. „Teeth & 
Body©“ ist ein neues und ganzheitliches Konzept, dass 
Elemente aus der Rückenschule mit Entspannungs- 
und Grifftechniken zur Lockerung der verspannten 
Muskulatur verbindet. Die Einbindung der Wahr-
nehmungsschulung des ganzen Körpers ergänzt die 
Synergien hervorragend. Die kurzen, angepassten 
Techniken können jederzeit in den Behandlungsverlauf 
integriert werden, ohne ihn zu stören oder gar zu 
behindern.  
 
Zahnarzt-Praxen, die „Teeth & Body©“ einsetzen, 
ermöglichen Zahnarzt und Helferin ein optimales 
Arbeiten. Die Zusammenarbeit mit einem entspannten 
Patienten erhöht die Qualität Ihrer Ergebnisse, 
Haftungsansprüche können im Vorfeld minimiert 
werden. Die Methode bietet die Grundlage für 
zufriedene und individuell betreute Patienten. Durch 
den Einsatz von „Teeth & Body©“ heben Sie sich von 
anderen Praxen ab. 
 
Zielgruppe:  
Wir sprechen zahnmedizinische Assistentinen/innen 
an, die zur Qualitätssicherung der Praxis beitragen und 
sich und ihren Patienten Behandlungen angenehmer 
gestalten möchten. Selbstverständlich sind uns 
interessierte Zahnärzte herzlich willkommen.  
 
Termine und Arbeitszeiten (5 Wochenenden): 

 03./04.10., 17./18.10., 21./22.11., 05./06.12. und 
19./20.12.2009 

 16./17.01., 30./31.01., 06./07.02., 20./21.02. und  
06./07.03.2010 

 02./03.10., 16./17.10., 20./21.11., 04./05.12. und 
18./19.12.2010 

 
Samstag:    10:00 bis 17:00 Uhr 
Sonntag:     10:00 bis 17:00 Uhr 
 
Veranstaltungsort: Raum München  
 
Ihre Investition: € 1.950,-- inkl. MwSt.  
 
Details: siehe Seite 2 

Fax für Ihre Antwort: 08121 222 701 
 
Bitte füllen Sie die Anmeldung aus und senden uns diese per 
Post oder Fax. Wir senden Ihnen eine Anmeldebestätigung, 
die Anmeldung wird mit dieser Bestätigung verbindlich. Wir 
informieren Sie umgehend, sollten keine Plätze mehr frei sein.  
 

Entspannungsakademie® 
Christine Matheja - Entspannungstechniken 

Anzinger Strasse 10a, 85586 Poing 
Telefon: 08121 222 702 
Telefax: 08121 222 701 

christine.matheja@entspannungsakademie.de 
 
Anmeldung: 
Ausbildung 
„Teeth & Body©“ für Zahnarzt-Praxen  
Zähne & Körper als Einheit betrachten! 

 
Termin/Ort  
 
Vorname/Name  
 
Position/Abteilung  
 
Firma  
 
Straße 
 
PLZ/Ort 
 
Telefon / Telefax 
 
Email  

 
Datum                             Unterschrift 
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Ausbildung 
„Teeth & Body©“ für Zahnarzt-Praxen  
Zähne & Körper als Einheit betrachten 
 
Ablaufplan  
 
1. Wochenende 
 

 Kennenlernen der Gruppe  
 Ursprung rund um das Thema „Teeth & Body©“ 
 Arbeitsbedingungen jeder Zahnmedizinischen 

Assistentin (ZMA) 
 Erster Kundenkontakt  
 Anamnese unter Einbezug von Kiefergelenk, 

Nacken, Rücken – kurzer Check up  
 Praktische Übungen 

 
 
2. Wochenende 
  

 Der Körper als eine Einheit  
Anatomie Halswirbelsäule – Gesicht (Teil I ) 

 Das rückengerechte Sitzen, Stehen, Liegen  
 Praktische Übungen 
 Fehlerbilder und ihre Auswirkungen – 

Physiotherapie 
 
 
3. Wochenende 
      

 Der Körper als eine Einheit  
Anatomie Wirbelsäule - Füße (Teil II ) 

 Kleine Rückenschule in Theorie und Praxis 
 Fehlerbilder und ihre Auswirkungen – Zahntechnik 
 Entspannungsmethoden in Theorie und Praxis – 

Teil I 
 
 
4. Wochenende 
 

 Entspannungsmethoden in Theorie und Praxis - 
Teil II 

 Der Zahn als Krankheitsherd 
 Thema: „Schwierige Patienten“ 
 Grifftechniken zur Lockerung bei Nacken- oder 

Kiefergelenksbeschwerden 
 Praxiseinheit 

 
 
5. Wochenende 
 

 Lizenzen, Marketingstrategien  
 Gruppenarbeit – Übungsprogramme für 

verschiedene Patientengruppen 
 Prüfungsvorbereitung 
 Praktische Prüfung 
 Zertifikatvergabe 

 
 
 
Teilnahme-/Anmeldebedingungen: 
 
Bei der Ausbildung „Teeth & Body©“ handelt es sich um eine 
Lizenzausbildung. Während der ersten 24 Monate nach Ablauf 
der erfolgreichen Ausbildung hat der Teilnehmer das Recht als 
„Teeth & Body©“ aufzutreten und mit dem Begriff zu werben. 
Hinweis: alle öffentlichen Darstellungen (z,B. Presse, 
Rundfunk, Fernsehen, usw.) müssen im Vorfeld mit der 
Entspannungsakademie® abgestimmt und von dort genehmigt 
sein. Diese Vorgehensweise garantiert allen Teilnehmern ein 
einheitliches und qualitativ hochwertiges Auftreten.  
 
Nach Ablauf von 24 Monaten muss die Lizenz erneuert 
werden, um für weitere 24 Monate mit allen Rechten gültig zu 
sein. Für die Erneuerung ist die Teilnahme an einem „Teeth & 
Body©“-Workshop Pflicht. Die Teilnahme muss in dem 
Kalenderjahr erfolgen, in dem die Lizenz abläuft.  
 
Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie die Anmelde-
bestätigung. Die Veranstaltungsgebühr ist nach Erhalt der 
Rechnung zu begleichen. In der Veranstaltungsgebühr sind  
Erfrischungsgetränke, Pausensnacks, Dokumentation und ein 
Zertifikat enthalten. Wird die Anmeldung später als zwei 
Wochen vor Veranstaltungsbeginn storniert, werden 50%, bei 
Absagen innerhalb einer Woche vor Veranstaltungsbeginn 
100% der Teilnahmegebühr berechnet. Bei Nichterscheinen 
bleibt die Verpflichtung  zur Zahlung der vollen Teilnahme-
gebühr bestehen.  
Selbstverständlich akzeptieren wir einen Ersatzteilnehmer. Wir 
behalten uns vor die Veranstaltung bis 1 Woche vor Start 
wegen z.B. geringer Teilnehmeranzahl abzusagen. 
Körperliche Anforderungen: Mit der Anmeldung erklärt der 
Teilnehmer, den durch die Teilnahme entstehenden körper-
lichen Anforderungen gewachsen zu sein. Der Teilnehmer 
verpflichtet sich, während der Veranstaltung eine eintretende 
Leistungsschwäche unverzüglich dem Veranstaltungsleiter 
anzuzeigen.  
Haftung: Der/die Teilnehmer sind für sich selbst und ihre 
Handlungen innerhalb der Veranstaltung verantwortlich. 
 
 
Mit der Anmeldung erklärt der Teilnehmer das Einverständnis 
für die Teilnahme-/Anmeldebedingungen.  
 
 
 
Für Fragen stehen wir Ihnen selbstverständlich gerne zur 
Verfügung. Bitte wenden Sie sich an:  
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Christine Matheja - Entspannungstechniken 
Anzinger Strasse 10a, 85586 Poing 

Telefon: 08121 222 702 
Telefax: 08121 222 701 

christine.matheja@entspannungsakademie.de 

 


