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Workshop  
Klangschalen-Massage  
 
Klang, Ton, Schwingung, Musik – sind hervorragende 
Mittel, um Entspannung und Wohlgefühl zu erreichen. 
Im Bereich der Entspannung finden Klangschalen 
zunehmend mehr Anwendung. Die Einsatz-
möglichkeiten von Klang und insbesondere von 
Klangschalen sind beinahe unbegrenzt. 
 
Eine Klangschalen-Massage wird am bekleideten 
Körper durchgeführt. Hierbei werden mehrere 
Klangschalen auf dem liegenden Menschen 
angeschlagen. Durch die feinen Töne und Vibrationen, 
werden Körper, Geist und Seele angesprochen und in 
Einklang gebracht.  
 
Ziel des Workshops ist es, Ihnen die Klangschalen 
näher zu bringen. Sie erhalten Informationen über den  
Ablauf von  Klangschalen-Massagen und für Eigen-
Anwendungen.   
 
Durch praktische Übungen und theoretisches Wissen 
können Sie in Ihren Alltag integrieren. Der Workshop 
bietet die Grundlage viele eigene Erfahrungen zu 
sammeln.  
  
Schwerpunkte:  

 Grundlagen der Klangschalen 
 Entstehung und Entwicklung von Klangschalen 
 Eigenerfahrung mit Klang  
 Einsatzmöglichkeiten von Klangschalen 
 Elemente aus Entspannungsmassage (z.B. 

Schultern/Nacken)  
 
Zielgruppe:   
Dieser Workshop ist für alle geeignet, die sich für das 
Thema Klang interessieren, im Wellness- und 
Entspannungsbereich tätig sind, oder es werden 
wollen.  
 
Termine und Arbeitszeiten: 

 12./13.02.2011 
 16./17.07.2011 
 12./13.11.2011 

 
Samstag:    10:00 bis 17:00 Uhr 
Sonntag:     10:00 bis 17:00 Uhr 
 
Veranstaltungsort: Raum München  
 
Ihre Investition: € 249,-- inkl. MwSt.  
 
Hinweis:  
Um eine professionelle Betreuung der Teilnehmer zu 
gewährleisten, ist die Teilnehmerzahl auf 14 begrenzt! 
Sofern vorhanden, können Sie gerne Ihre eigenen 
Klangschalen und Klangkörper mitbringen. 

Fax für Ihre Antwort: 08121 222 701 
 
Bitte füllen Sie die Anmeldung aus und senden uns diese per 
Post oder Fax. Wir senden Ihnen umgehend eine Anmelde-
bestätigung, die Anmeldung wird mit dieser Bestätigung ver-
bindlich. Wir informieren Sie umgehend, sollten keine Plätze 
mehr frei sein.  
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christine.matheja@entspannungsakademie.de 
 
Anmeldung: 
Workshop 
Klangschalen-Massage  
 
Termin/Ort  
 
Vorname/Name  
 
Position/Abteilung  
 
Firma  
 
Straße 
 
PLZ/Ort 
 
Telefon / Telefax 
 
Email  

 
Datum                             Unterschrift 
 
Anmeldebedingungen 
Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie die Anmelde-
bestätigung. Die Veranstaltungsgebühr ist nach Erhalt der 
Rechnung zu begleichen. In der Veranstaltungsgebühr sind   
Erfrischungsgetränke, Pausensnacks, Dokumentation und 
eine Teilnahmebescheinigung enthalten. Wird die Anmeldung 
später als zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn storniert, 
werden 50%, bei Absagen innerhalb einer Woche vor 
Veranstaltungsbeginn 100% der Teilnahmegebühr berechnet. 
Bei Nichterscheinen bleibt die Verpflichtung  zur Zahlung der 
vollen Teilnahmegebühr bestehen.  
Selbstverständlich akzeptieren wir einen Ersatzteilnehmer. Wir 
behalten uns vor die Veranstaltung bis 1 Woche vor Start 
wegen z.B. geringer Teilnehmeranzahl abzusagen. 
Körperliche Anforderungen: Mit der Anmeldung erklärt der 
Teilnehmer, den durch die Teilnahme entstehenden körper-
lichen Anforderungen gewachsen zu sein. Der Teilnehmer 
verpflichtet sich, während der Veranstaltung eine eintretende 
Leistungsschwäche unverzüglich dem Veranstaltungsleiter 
anzuzeigen.  
Haftung: Der/die Teilnehmer sind für sich selbst und ihre 
Handlungen innerhalb des Kurses verantwortlich. 

 


