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Seminar 
„MEIN WEG IN DIE MEDIEN“  
Pressearbeit mit Spaß und Erfolg! 
 

 Sie sind dazu verdonnert worden, „Medienarbeit“ 
zu machen - für Sie ist das aber ein Buch mit 
sieben Siegeln? 

 Sie wissen nicht, wie Sie Ihr Anliegen in eine 
knackige Pressemitteilung verpacken können, die 
dann auch wirklich gelesen wird? 

 Sie möchten mit Presse, Funk und Fernsehen in 
Kontakt treten, kennen sich aber mit den dortigen 
Strukturen nicht aus? 

 
In Presse- und Öffentlichkeitsarbeit liegt eine große 
Chance für Unternehmen, Einzelkämpfer und 
Organisationen: Sie kann helfen, neue Auftraggeber zu 
gewinnen, Spender oder Fördermitglieder 
anzusprechen, das Image zu verbessern, sich von der 
Konkurrenz abzuheben und den Bekanntheitsgrad zu 
steigern 
Doch leider bleibt diese Chance nur allzu oft ungenutzt: 
Keine Lust, kein Know-How über redaktionelle Abläufe, 
Vorbehalte gegenüber Journalisten. 
Wir möchten Ihnen zeigen, dass diese Arbeit nicht nur 
gewinnbringend für Ihr Unternehmen ist, sondern 
durchaus auch  Spaß machen kann:  
Wir entdecken mit Ihnen spannende Geschichten in 
Ihrem Berufsalltag, die Journalisten überzeugen und 
auch wirklich gelesen werden. Wir erklären Ihnen 
anhand einfacher und praktischer Übungen die nötigen 
Schritte, um Ihre Geschichte an den richtigen „Mann“ 
zu bringen und erarbeiten mit Ihnen ein 
alltagstaugliches Konzept für Ihre individuelle 
Pressearbeit. 
 
Unser besonderes Angebot:  
Vorgespräch und kostenlose Nachbetreuung -  
so profitieren Sie maximal von unseren Seminar-
inhalten. Deshalb bestimmen wir nicht nur im Vorfeld 
mit jedem Teilnehmer seine Wünsche und seine 
Zielsetzung, im Anschluss an das Seminar erhalten Sie 
eine Stunde individuelles „Pressecoaching“.  
 
Dozentinnen: Karin Lamsfuß und Caroline Michel 
Verfügen über 20 Jahre Redaktionserfahrung und 
arbeiten seit über 10 Jahren als freie Journalistinnen 
für Hörfunk und Printmedien in ganz Deutschland. In 
ihren Seminaren stärken sie das Gespür dafür, was ein 
journalistisches Thema ausmacht und woran Themen 
im Alltag scheitern, kurzum: was erfolgreiche von 
erfolgloser Pressearbeit unterscheidet. 
 
Termine und Arbeitszeiten: 

 10./11.10.2009, jeweils von 10:00 bis 17:00 Uhr 
 13./14.03.2010, jeweils von 10:00 bis 17:00 Uhr 
 09./10.10.2010, jeweils von 10:00 bis 17:00 Uhr 

 
Veranstaltungsort: Raum München  

 
Ihre Investition:  € 580,-- inkl. MwSt. 

Fax für Ihre Antwort: 08121 222 701 
 
Bitte füllen Sie die Anmeldung aus und senden uns diese per 
Post oder Fax. Wir senden Ihnen eine Anmeldebestätigung, 
die Anmeldung wird mit dieser Bestätigung verbindlich. Wir 
informieren Sie umgehend, sollten keine Plätze mehr frei 
sein.  
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Anmeldung: 
„MEIN WEG IN DIE MEDIEN“  
Pressearbeit mit Spaß und Erfolg! 
 

 
Termin/Ort  
 
Vorname/Name  
 
Position/Abteilung  
 
Firma  
 
Straße 
 
PLZ/Ort 
 
Telefon / Telefax 
 
Email  

 
Datum                             Unterschrift 
 
 
Anmeldebedingungen: 
Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie die Anmelde-
bestätigung. Die Veranstaltungsgebühr ist nach Erhalt der 
Rechnung zu begleichen. In der Veranstaltungsgebühr sind  
Erfrischungsgetränke, Pausensnacks, Dokumentation und 
eine Teilnahmebescheinigung enthalten. Wird die Anmeldung 
später als zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn storniert, 
werden 50%, bei Absagen innerhalb einer Woche vor 
Veranstaltungsbeginn 100% der Teilnahmegebühr berechnet. 
Bei Nichterscheinen bleibt die Verpflichtung  zur Zahlung der 
vollen Teilnahmegebühr bestehen.  
Selbstverständlich akzeptieren wir einen Ersatzteilnehmer. 
Wir behalten uns vor die Veranstaltung bis 1 Woche vor Start 
wegen z.B. geringer Teilnehmeranzahl abzusagen. 
Körperliche Anforderungen: Mit der Anmeldung erklärt der  
Haftung: Der/die Teilnehmer sind für sich selbst und ihre 
Handlungen innerhalb der Veranstaltung verantwortlich. 

 


