
 

Copyright © Entspannungsakademie®  
Christine Matheja - Entspannungstechniken 

Seminar 
„Teeth & Body©“ für Zahnarztpraxen 
 
Zahnärzte und zahnmedizinische Assistentinnen sind 
während ihres Arbeitstages einer ständigen körperlichen 
Belastung ausgesetzt. Die Arbeit am Patienten erfordert eine 
kontinuierlich ungünstige Haltung, so entstehen körperliche 
Fehlbelastungen.  
Ein weiterer Aspekt von „Teeth & Body©“ sind langwierige 
Behandlungen am Patienten. Viele klagen über Nacken- und 
Rückenschmerzen und über Probleme im Kiefergelenk.  
 
Die Methode „Teeth & Body©“ bietet Ihnen die Möglichkeit 
sich selbst während des gesamten Arbeitstages und Ihre 
Patienten bei langwierigen Behandlungen zu unterstützen 
und ihnen diese zu erleichtern. Damit werden die Sitzungen 
sowohl für Sie als auch für die Patienten stressfreier und 
entspannter. „Teeth & Body©“ ist ein neues und 
ganzheitliches Konzept, dass Elemente aus der 
Rückenschule mit Entspannungs- und Grifftechniken zur 
Lockerung der verspannten Muskulatur verbindet. Die 
Einbindung der Wahrnehmungsschulung des ganzen Körpers 
ergänzt die Synergien hervorragend. Die kurzen, 
angepassten Techniken können jederzeit sowohl in den 
Arbeits- als auch in den Behandlungsverlauf integriert 
werden, ohne ihn zu stören oder gar zu behindern.  
 
Zahnarzt-Praxen, die „Teeth & Body©“ einsetzen, ermöglichen 
Zahnarzt und Helferin ein optimales Arbeiten. Die 
Zusammenarbeit mit einem entspannten Patienten erhöht die 
Qualität Ihrer Ergebnisse, Haftungsansprüche können im 
Vorfeld minimiert werden. Die Methode bietet die Grundlage 
für zufriedene und individuell betreute Patienten. Durch den 
Einsatz von „Teeth & Body©“ heben Sie sich von anderen 
Praxen ab. 
 
Schwerpunkte:  

 Arbeitsbedingungen in der Zahnarztpraxis 
 Anamnese unter Einbezug von Kiefergelenk, Nacken, 

Rücken – kurzer Check up 
 Rückengerechtes Arbeiten und Entlastungs-

möglichkeiten 
 Entspannungsmethoden in Theorie und Praxis 
 Grifftechniken zur Lockerung bei Nacken- oder 

Kiefergelenksbeschwerden 
 Auszüge anatomische Verbindungen   

 
Zielgruppe:  
Wir sprechen Zahnärzte und zahnmedizinische 
Assistenten/innen an, die zur Qualitätssicherung der Praxis 
beitragen und sich und ihren Patienten Behandlungen 
angenehmer gestalten möchten.  
 
Das Seminar ist von der Kassenzahnärztlichen Vereinigung 
Bayerns (kzvb) akkreditiert. Es werden 7 Fortbildungspunkte 
vergeben.  
 
Termine und Arbeitszeiten:  

 17.09.2010, 09:30 bis 17:00 Uhr 
 
Kursort:  Raum München 
 
Ihre Investition:  € 295,-- zzgl. MwSt.  
 
Es können Gruppenpreise vereinbart werden. Das Seminar 
steht ebenfalls als Inhouse-Veranstaltung in Ihrer 
Zahnarztpraxis zur Verfügung. Gerne erstellen wir Ihnen ein 
individuelles Angebot.  

Fax für Ihre Antwort: 08121 222 701 
 
Bitte füllen Sie die Anmeldung aus und senden uns diese per 
Post oder Fax. Wir senden Ihnen eine Anmeldebestätigung, 
die Anmeldung wird mit dieser Bestätigung verbindlich. Wir 
informieren Sie umgehend, sollten keine Plätze mehr frei sein.  
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Anmeldung: 
Seminar 
„Teeth & Body©“ für Zahnarztpraxen 

 
Termin/Ort  
 
Vorname/Name  
 
Position/Abteilung  
 
Firma  
 
Straße 
 
PLZ/Ort 
 
Telefon / Telefax 
 
Email  

 
Datum                             Unterschrift 
 
Anmeldebedingungen 
Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie die Anmelde-
bestätigung. Die Veranstaltungsgebühr ist nach Erhalt der 
Rechnung zu begleichen. In der Veranstaltungsgebühr sind   
Erfrischungsgetränke, Pausensnacks, Dokumentation und 
eine Teilnahmebescheinigung enthalten. Wird die Anmeldung 
später als zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn storniert, 
werden 50%, bei Absagen innerhalb einer Woche vor 
Veranstaltungsbeginn 100% der Teilnahmegebühr berechnet. 
Bei Nichterscheinen bleibt die Verpflichtung  zur Zahlung der 
vollen Teilnahmegebühr bestehen.  
Selbstverständlich akzeptieren wir einen Ersatzteilnehmer. Wir 
behalten uns vor die Veranstaltung bis 1 Woche vor Start 
wegen z.B. geringer Teilnehmeranzahl abzusagen. 
Körperliche Anforderungen: Mit der Anmeldung erklärt der 
Teilnehmer, den durch die Teilnahme entstehenden körper-
lichen Anforderungen gewachsen zu sein. Der Teilnehmer 
verpflichtet sich, während der Veranstaltung eine eintretende 
Leistungsschwäche unverzüglich dem Veranstaltungsleiter 
anzuzeigen.  
Haftung: Der/die Teilnehmer sind für sich selbst und ihre 
Handlungen innerhalb des Kurses verantwortlich. 

 


